
SUPER C ACEROLA :  un comprimé à sucer au goût de fraise  fournissant 500 mg
  de vitamine C.

.
     

VITAMINES

VIT C 1000  LIPOSOMALE :  offre  un apport maximal en vitamine C biodisponible.
     

IMMUNO SUPPORT :  D3, C, Zinc, B9, B6, Sélénium ; des ingrédients tous reconnus
pour booster le  système immunitaire en une seule gélule.

.
     

VITAMINE D3 FORTE: garantit un apport optimal journalier en vitamine D ,  
 contribue au fonctionnement normal du système immunitaire ,  aide  à maintenir
une calcémie et  une ossature et  dentition normales , aide au maintien d'une
fonction musculaire normale.

.
     

SUPER D3 K2 : apports en vitamine D cholécalciférol et en vitamine K
ménaquinone optimisés pour soutenir la trame osseuse.



VITAMINES

MAGNEVITS :  Magnésium et  vitamines B1 , B2, B3, B5, B6, B9, B12 contribuent à :
-réduire la fatigue ;  une fonction musculaire normale ;  un métabolisme énergétique
normal. 

 
     

Gestion du stress et de la fatigue.
Effets relaxants  sur le système nerveux et sur le cerveau , sommeil favorisé.

MAGNESIUM 7 SOURCES : ·Synergie de 7 sources de magnésium de haute qualité:

 
 
 

     
permet le bon fonctionnement du système immunitaire.
contribue à réduire la fatigue. 
 contribue au fonctionnement normal du système nerveux.

FER FORTE : indiqué pour fatigue ou anémie  ferriprive.

ZINC FORTE : perte anormale de cheveux ou masse musculaire ? 
- fonctionnement normal du système immunitaire ,  maintien d'une peau, des muscles
et des cheveux en bonne santé. 



STRESS / HUMEUR

CORTIVITS :  soutient l’organisme face au stress et au manque d'énergie  , améliore les
performances cognitives grâce à l’ashwagandha SHODEN® ( Son  processus
d’extraction augmente 77 fois son assimilation par rapport à  un extrait
d’ashwagandha standardisé)   à la rhodiola et à l'extrait  de cassis.
     
ZENIVITS :  contient une synergie de principes actifs à base de vitamines B & C, de zinc
et de phytonutriments dont le safran et l'ashwagandha qui aident l'organisme à gérer
le stress.
     

SAFRAN :  Hautement dosé et concentré en safranal. 
 Anti-stress, idéal en cas de surmenage, baisse de moral, fatigue et mauvais sommeil.
     

SAFRABIOL :  Idéal pour la bonne humeur.
-contribue à un métabolisme énergétique normal , au fonctionnement normal du
système nerveux , à des fonctions psychiques/psychologiques normales.



STRESS / HUMEUR

Bénéfique contre la fatigue , les baisses de performances au travail et les troubles
du sommeil.
Renforce la vitalité et soutient la puissance .

RHODIOLA BIO: Adaptation au stress et à l’effort physique. 

 

     

FLORE SYSTEM STRESS :  Formule innovante associant probiotiques, actifs et plante.
-Résistance physique et mentale face au stress et bien-être physique et mental.

     
STABILIUM 200 :  contribue à réduire la fatigue et à favoriser des fonctions
psychologiques normales (mémoire, concentration et facultés de raisonnement) grâce
à la vitamine B6 .
 -Riche en oméga 3,6,9 et en peptides marins grâce  au Garum Armonicum®.
     



ENERGIE / VITALITE

MACA BIO : améliore la vitalité,  le tonus et la  récupération sportive.
-Performance et libido homme & femme
 

      aide à augmenter les performances physiques et  contribue à réduire la fatigue.
 soutient les capacités mentales et physiques en cas de fatigue.

FORTISINE :  Lutte contre la baisse de motivation et le  manque de concentration :

     
Gemmothérapie macérât glycériné : Cassis, Chêne, Sequoia .
Posologie : 20 gouttes dans 2dl d’eau 3x/jour au repas.

MELANGE INTERNE énergie et vitalité :  

     

FORMULE CHEVEUX:  indiquée pour cheveux cassants et chute de cheveux .
-Contribue au maintien de cheveux en bonne santé et à la conservation de beaux
ongles grâce au zinc  et à la vitamine B8.



ALGUES / ANTI-OXYDANTS

Détox minceur: nettoie l’organisme en douceur pour une meilleure efficacité du
régime.
 Booste la vitalité & le système immunitaire

CHLORELLE BIO : Détoxifie l'organisme : métaux lourds et autres polluants.

 

     

KLAMATH:  micro-algue unique, riche en éléments nutritifs:  vitamines, minéraux et
oligoéléments qui permet de retrouver une sensation de bien-être , une humeur
positive et de la  vitalité.

     

GREEN MAGMA :  fortifiant, alcalinisant et énergisant général d'exception.
-à base de jus d’herbe d’orge, il complète vos apports quotidiens en micro-nutriments,
trop souvent déficitaires dans notre alimentation quotidienne.

SPIRULINE BIO : stimule la vitalité et aide à la récupération musculaire et physique.
 



TRANSIT / CONSTIPATION

Permet de stimuler de façon radicale le transit intestinal, de lutter efficacement
contre la constipation. 
Permet aussi de mieux éliminer les excès d'eau et les graisses stockées dans
l'organisme : effet ventre plat.

POIDS  IDEAL :

 

     

COMPLEXE TRANSIT DOUX :  association synergique de plantes et de prébiotiques
pour une action préventive et curative
-Facilite le transit et réduit les ballonnements de manière non agressive pour les
intestins grâce à sa formule sans séné .

     



Idéal  en cas de décalage horaire.
Hautement dosé /  Agit rapidement – 30min avant le coucher

MELATONINE : permet un endormissement plus rapide. 

      A base d'huiles essentielles de Marjolaine à coquille, Mandarine, Camomille noble,
Lavande fine, Mélisse ; et de gemmothérapie macérât glycériné : Tilleul, Bruyère.
Aide à l'endormissement et utile en cas de réveil nocturne.

MELANGE INTERNE  Sommeil serein et réparateur : 

     

SOMICARE :  indiqué pour les personnes sujettes aux insomnies et difficultés
d'endormissement .
-Permet une relaxation optimale pour des nuits paisibles grâce à ses 6 extraits de
plantes.

SOMMEIL

COMPLEXE SOMMEIL :  Synergie de 7 actifs pour un endormissement rapide,
réparateur, et un  apaisement du stress.



·Posologie : 20 gouttes dans 2dl d’eau 3x/jour au repas.

MELANGE  INTERNE Arthrose : A base d'huiles essentielles : Curcuma, Laurier noble,
Bouleau, Lavande aspic, Pin sylvestre et de gemmothérapie macérât glycériné :
Bouleau verruqueux, Genévrier, Cassis.

     

soutient le fonctionnement normal du foie , 
Drainage :  aide à soutenir les fonctions d’élimination.
Minceur :  contribue à la détoxification de l’organisme.

DETOXIVITS :   riche en micronutriments et phytonutriments .

DETOX

DESMODIUM :  Bien-être, détox et protection du foie 
- Favorise les processus d'élimination et de digestion. 



contribue au fonctionnement normal du système immunitaire.
protège les cellules contre le stress oxydatif

CURCUMASAN  CAPSULES: contient  des extraits de curcuma , thé vert , poivre et
vitamine C

     

HARPAGO :  lutte contre les  douleurs articulaires

     

5-10 gouttes dans 2dl d’eau 3x/jour pendant 7 jours, puis 10-15 gouttes 3x/jour
pendant 7 jours, puis 20 gouttes 3x/jour jusqu’à la fin du flacon.

MELANGE INTERNE  Détox : A base d'huiles essentielles de Citron, Carotte, Livèche,
Lédon, Romarin à Vb, Pamplemousse, Menthe poivrée , Curcuma.

ANTI-inflammatoires 

 ARTICULATIONS

CO- Q10 FORTE : Endurance sportive, baisse d'énergie, vieillissement celllulaire 

COLAGENO : prévient le vieillissement prématuré , favorise la mobilité et la souplesse
des articulations , contribue à la souplesse des tissus de l'organisme. 



HUILE D'ONAGRE : Beauté de la peau, ongles et cheveux
 -Règles, ménopause, bouffées de chaleur.

     

PURE KRILL OIL:  acides gras oméga-3 naturels pour votre santé.
-Fonctions cardiaque , cérébrale ; lipides sanguins , tension artérielle , maintien de
l’acuité visuelle , grossesse – allaitement.

     

OMEGAS 3 ET 6

Femme : Contribue au bien-être féminin.
Cholestérol : Contribue au maintien d'une cholestérolémie normale 

HUILE DE BOURRACHE:  a un effet contre la peau sèche et soutient l’élasticité de la
peau.

  au fonctionnement normal du cerveau. (mémoire)
 à une fonction cardiaque normale et au maintien d'une pression sanguine
normale.
 au maintien d'une concentration normale de triglycérides dans le sang.

EPA DHA FORTE :  contribuent :



Aide à la fixation du calcium ,  ce qui contribue à la souplesse des articulations.
Régénération de la peau, des ongles et des cheveux.
 Contribue à réduire la fatigue musculaire.

ORTIE  SILICE: offre de nombreux bénéfices pour maintenir une jeunesse corporelle
et offrir un bien-être général:

  

     

REMINERALISATION

Muscles.
Tendons.
Articulations.
 Courbatures.

GEL ORTIE-SIL BIO:  permet de retrouver flexibilité et souplesse au niveau des :

-Contribue à ôter toute sensation de raideur dans le corps.



Effet lissant , anti rides, anti cellulite
Renouvellement du collagène , effet tenseur important des nouvelles fibres de
collagène

GEL SILI-G5 : gel pour massage qui permet  :

Sans parabens, sans parfum, convient aux personnes hypersensibles et allergiques

  

REMINERALISATION

ARTICULATIONS

 Rénove le tissu conjonctif , efficace pour le confort articulaire : prévient les
troubles articulaires, cartilagineux ou osseux ; protéger les artères et le cœur.
Assouplit, raffermit et tonifie la peau ; Retarde l'apparition de rides et vergetures ;
préserve la santé des ongles et des cheveux.

SILI G5 : 

Le Silicium G5 est la forme de silicium organique la mieux assimilée par l'organisme. 
Il lutte contre le processus de vieillissement. Il a la particularité de se fixer sur les longues chaines de collagène, sur
l'élastine et la kératine . Il assure la structure dans l’espace de ces fibres, elles gagnent alors en souplesse et élasticité.



 apporte des oligo-éléments et minéraux bio-disponibles (dont le précieux
magnésium marin) en proportion similaire aux besoins du corps.
 draine les liquides cellulaires  favorisant ainsi l’élimination des déchets
métaboliques liés au stress, à l’effort, aux déséquilibres alimentaires.
 favorise la perte de poids et la vitalité.
 alcalinise l’organisme (anti-acide) et favorise un bon équilibre acido basique,
élément clé de la santé.

2 formules :

ODEVIE : amélioration de la vitalité et du bien-être en général.

- hypertonique : à boire en petite quantité pour son effet tonique 
 -isotonique : solution diluée ,  plus facilement assimilable et convenant aux personnes
souffrant  d'hypertension ou de rétention d'eau.

PLASMA MARIN



Améliore le transit en douceur. Intestins sensibles.
Minceur et ventre plat.
Riche en fibres.

PSYLLIUM  BIO : Le remède 100% naturel des intestins paresseux, irrités, ballonnés,
déséquilibrés. 

Posologie :  Commencez par prendre une cuillère à café de psyllium blond dans un
verre d’eau tous les jours. Rincez le verre et buvez l’eau de rinçage ! A faire le soir si
vous désirez aller régulièrement à la selle le matin.
Notez les effets engendrés et adaptez alors les doses suivant ces résultats. Et
progressivement, si cela est nécessaire, augmentez les doses et les fréquences. On
peut facilement aller jusqu’à 2 à 3 cuillères à soupe par jour en plusieurs prises.
Toujours avec beaucoup d’eau !

PSYLLIUM


