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Qulest-ce qu'un elixir
Deva Passupati ?
« @W » W « (Beénédiction »

A Bali, « Passupati » signifie « Bénédiction ». Ces élixirs ont été congus pour recevoir les
bénédictions du monde végétal et du monde spirituel. La Deva est la conscience, I’ime de la
plante.

LEUR FABRICATION

IIs contiennent de 'eau dynamisée, de I'alcool de pomme ou de poire de la distillerie du Bry (FR)
et de ’hydrolat distill¢ par Bettina Fehlmann. Chaque élixir est ensuite dynamisé durant 42 8
semaines avec des cristaux, sur les énergies de la pleine lune 4 la nouvelle lune ou inversement. II
est ensuite connecté a 'énergie de la Deva de la plante utilisée, avant de conclure 'encodage par
des mantras, des pri¢res, des sons et énergie du tarot.

COMMENT LES UTILISER
Par voie orale Dans l'eau
3 gouttes 3 fois par jour, ou testez le nombre de Dans une bouteille 4 boire au fil de la journée,
gouttes qui vous convient. selon les indications de chaque élixir.
Sur la peau Dans l'aura
Dans une créme ou une huile végétale, 2 Dans les mains pour lisser Iaura, sur un chakra,
appliquer localement ou en massage. ou dans un spray aurique.

REPERES SUR LE CORPS

7€ chakra : sommet de la téte 3¢ ceil : front, entre les sourcils
Occiput : arriére de la téte, base du crine Chakra du cceur : centre de la poitrine
Plexus solaire (3¢ chakra) : creux de I'estomac 2€ chakra : sous le nombril

Tous /L'J' L”ZZIXZIVJ sont créés ])(/Z r 1\][.[(1/[' SL'/”MZ L’I”[l., [/J' acco. }’ﬂ])ﬂgﬂ ent un ¢ ]7[’7’}’! inement ]]L’)"J'(Hi 726’[ et l'/ﬂé'}"gé'/tl./fML' et ne VL'?’H/IZ% en f/l/l_s' un

avis on un traitement médical. Ils contiennent de l alcool.
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Amour et Compassion
CRose

Apporte la douceur, la tendresse, lamour de la Mere divine, dont nous avons

besoin. L'amour guerit de tout...

Pour toutes les blessures de non-amour
de soi, de papa et/ou maman, de sa lignée, de la fratrie...
6 gouttes dans 2 dl d’eau, 3 fois par jour.

Apaise les blessures du coeur
rejet, abandon, humiliation, trahison et injustice...
3 gouttes sur le chakra du coeur matin et soir. Parallelement, 5 gouttes dans S dl d’eau a
boire sur la journée.

Aimer et étre aimé
6 gouttes dans 2 dl d’eau, 3 fois par jour.
En massage : 6 gouttes d*élixir et 6 gouttes d’huile essentielle de rose dans 100 ml d’huile de
jojoba, matin et soir sur le corps (au moins le ventre et le coeur, avec bienveillance).

Manifester 'amour, la compassion, la bienveillance, la gratitude
envers soi et les autres : 1 goutte sur le chakra du coeur, 3 gouttes sous la langue, 2 4 4 fois
par jour.

Faire la paix avec son passé
3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour.

www.alessentiel.ch - 3



ELIXIRS DEVA PASSUPATI - CREATION NICOLE SCHAERLI

ELIXIR

Connexion au Soi, Reliance
au Divin, au Sacré

Encens

Remet la lumiere sur le chemin du chercheur de vérité, perdu dans les

méandres de ses dysfonctionnements.

+ Libere les programmes et croyances obsolétes ou erronés

3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour. 1 goutte sur le 7¢ chakra, le 3¢ ceil, Iocciput et

le chakra du coeur, matin et soir.

+ Aide a sortir du voile des illusions ou des désillusions

1 goutte sur le front (3€ ceil), 1 goutte sur la région de l'occiput, 2 a 3 fois par jour.

+ Se relier a la Lumiere du Divin en nous
(re)connecter Iénergie des guides, des étres de lumiere : 1 goutte sur le sommet du

crine, 1 goutte sur le coeur, 3 gouttes sous la langue, 2 4 3 fois par jour.

+ Apaise le mental

2 gouttes sur le front et les tempes + 3 gouttes sous la langue, aux heures si besoin.
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ELIXIR
[ ] , [ ]
Expressmn creatrice

Apporte Uinspiration et l'expression créatrice de Uame.

+ Inspiration et expression créatrice

1 goutte derriere les oreilles, 3 gouttes sur la gorge, 3 gouttes sous la langue,

selon besoin.

+ Connexion au Soi

« Je me laisse guider par le ciel de mon Destin » : 17 gouttes dans 1 litre d’eau a

boire sur la journée.

+ Libérer le Féminin blessé, manifester le Féminin sacré
Lexpression de la féminité en Soi valorise toutes les formes de créativité.

3 gouttes dans 1 cuillere 2 café d’huile de jojoba, masser le 2¢ chakra et le chakra

du coeur matin et soir. 3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour.
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Foi et Confiance

Se libérer des peurs et des croyances limitantes, pour avancer avec davantage de

. . . /.
conﬁance en sot et dC palx mteerieure.

Se libérer des peurs, aller vers davantage de confiance en soi
17 gouttes dans S dl d’eau 4 boire sur la journée. Appliquer 3 gouttes sur le plexus solaire, 3
fois par jour.

Libere des croyances et du champ de conscience limitants

16 gouttes dans S dl d’eau a boire au cours de la journée.

Apporte une sensation de liberté, de paix intérieure

S gouttes dans un verre d’'eau, 3 fois par jour.

Etre plus a I'écoute de ses sensations, de ses perceptions
18 gouttes dans 1 litre d’eau a boire sur la journée.

Foi et confiance
3 gouttes sur la zone du foie matin et soir. Laper 3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour. 1

goutte sur le 3¢ ceil, 1 goutte sur 'occiput.

Aide a digérer le passé

3 gouttes sur le 3¢ chakra (plexus solaire), laper 3 gouttes 3 2 4 fois par jour.

En spray
dans un flacon dalcool de parfumeur, 33 gouttes d*élixir et 21 gouttes d’huile essentielle de
basilic indien, a vaporiser autour de soi.
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ELIXIR

J o
Guerison
C)Jewveine cibonnée

Ouverture du cceur, pardon : tourner le dos au passe.

+ Faire la paix avec son passé
20 gouttes dans 1 litre d’eau a boire sur la journée. 1 goutte sur le chakra du

coeur matin et Soir.

+ Libere les mémoires et peurs liées a 'accouchement, a la naissance

3 gouttes autour du nombril et 3 gouttes sur le coeur, pendant 3 jours, selon le
protocole suivant :

® Jors de son anniversaire ;

* aladate de son Point dévolution (+ 6 mois par rapport a la naissance) ;

® 2sadate de conception.
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ELIXIR

Intuition et Sagesse

Eveil de conscience, ouverture de lintuition et de la perception ; apporte sagesse
et discernement.

+ Eveil de conscience, intuition et perception

1 goutte sur le 3° ceil, 1 goutte sur Locciput, le matin et avant d’aller au lit.

+ Pour les thérapeutes

avant les soins : 1 goutte sur le 3¢ ceil, 1 goutte sur le chakra du ceeur, 1 goutte dans les
mains.

+ Nettoyage et purification de 'aura

3 gouttes dans les mains, 4 mettre autour de soi.

En spray : 21 gouttes d¢lixir et 21 gouttes d’huile essentielle d’hysope officinale dans 30 ml
d’alcool.

4+ Connexion divine

1 goutte sur le 7¢ chakra, laper 1 goutte selon besoin, 2 3 fois par jour.

+ Apporte $agecsse et discernement

1 goutte sur le 3° ceil matin et soir, 9 gouttes dans 1 litre d'eau 2 boire sur la journée.

4+ Bénédiction divine
S gouttes dans 1 cuillére 4 café d’huile de jojoba, masser la région du coeur et du ventre.
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ELIXIR

Le feu éclatant du

Soleil
Sigiin fimalisé lows dea solbtice dété

Symbolise Uenergie du feu, du yang pur. Il initie Uelan d’un
nouveau départ, l'elan créateur. 11 équilibre et harmonise, et
apporte joie, lumiere, expansion, partage et succes.

+ Apporte

® alignement et centrage ;
® ouverture et changement de conscience ;
e [ibération et renaissance ;

e unification.

+ Utilisation
19 gouttes dans 1 litre d’eau 4 boire au cours de la journée.

1 goutte sur le 3° ceil, 1 goutte sur le 7¢ chakra, et & mettre sur soi, dans son

aura.
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ELIXIR

Libération, transformation et
lacher prise

hanve

7 o i 9 o 1 . . . . .
« La réalite s'ajuste a celui qui agit avec droiture et affirmation. »

+ Concrétiser et sancrer
Il nous aide a concrétiser et 2 matérialiser nos projets dans la matiere, a nous

ancrer dans la réalité, dans 'instant présent.

+ Transformation

Apporte un changement de conscience, un éveil du Soi. Libere les structures
du passé, et méme celles des vies antéricures, ainsi que les croyances figées dans
Iinconscient. Permet de s’aligner sur sa destinée en toute confiance et favorise

le lacher-prise.

+ Utilisation
16 gouttes dans 1 litre d'eau 4 boire sur la journée.

1 goutte sur le 3 ceil, 1 goutte sur 'occiput et 1 goutte sur le 7€ chakra, matin

et soir ou selon besoin.
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Marie defait les noeuds
CRose

Cet ¢lixir contient une neuvaine de « Marie défait les noeuds ». 11
nous invite a confier a Marie nos peines, nos chagrins, nos

epreuves, nos « neeuds de vie ». Elle répond a toutes nos prieres.

Les bienfaits de 'abandon

Englués dans des difficultés insolubles, prisonniers de noeuds érouftants, nous
recourons a Marie, 'amour maternel par excellence. Nous découvrons alors les
bienfaits de 'abandon : Marie chemine 4 nos c6tés, nous porte, nous aide a

traverser les pires difficultés de la vie.

Utilisation

18 gouttes dans 1 litre d’eau a boire sur la journée.
3 gouttes dans la paume de la main : lisser votre aura et confier 3 Marie, depuis

Iespace de votre coeur, vos peines, chagrins, épreuves...

En association

avec I'¢lixir « Amour et Compassion » : 6 gouttes de chaque dans 5 dl deau a

boire au cours de la journée.
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Passage
CPuuche

Accompagne dans tous les passages de notre existence et apporte confiance et
securite pour faire le grand saut dans Iinconnu.

+ Confiance et sécurité pour le grand saut dans I'inconnu
22 gouttes dans 1 litre d’eau 4 boire sur la journée.

+ Accompagne tous les passages de I'existence
enleve toute forme de négativité, de peur : 10 gouttes dans 0,5 a 1 litre d'eau 4 boire sur la

journée.

+ Allege les fardeaux, la tristesse, le chagrin

2 gouttes sur le chakra du coeur, matin et soir.

+ Grande aide pour faire un deuil
13 gouttes dans S dl d’eau a boire sur la journée.

4+ Connexion Ciel — Terre
1 goutte au sommet de la téte, 1 goutte sous chaque pied, 1 goutte sur le sacrum, 1 4 3 fois
par jour selon besoin.
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Purete
Sapuin blanc

Lénergie de la lumiére blanche, qui purifie, nettoie et protege.

+ Purifier, nettoyer, protéger
3 gouttes dans la main pour nettoyer I'aura, ou a ajouter dans un spray aurique.

+ Remet la pureté
en cas de mémoire d’avoir été sali, souillé, abusé : 13 gouttes dans 5 dl d'eau 4 boire sur la
journée. Lisser et nettoyer aura avec 3 gouttes dans la paume des mains, matin et soir ou

selon besoin.

+ Apporte protection, chance et abondance
3 gouttes dans la paume des mains pour un lissage de I'aura ; 17 gouttes dans 1 litre d’eau a
boire sur la journée.

+ Saligner sur son chemin, écouter sa vérité

s’intérioriser, étre plus €n contact avec sa propre lumiére, avec son coeur : 2 gouttes sur le

ceeur, 1 goutte sur le 7€ chakra ; 9 gouttes dans 5 dl d'eau 2 boire sur la journée.

+ Apporte un souffle nouveau, régénere le chakra du coeur
S gouttes dans de I'eau, 3 fois par jour. 5 gouttes sur le chakra du coeur matin et soir, puis
lisser aura.
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ELIXIR

Se frayer un chemin vers la
Lumiere

Dans les moments sombres et difficiles, nous aide a voir la lumiere
au bout du tunnel. Redonne espoir et gotit a la vie.

+Retrouver espoir et gott a la vie

19 gouttes dans 1 litre d’'eau 2 boire sur la journée. 1 goutte sur le 3¢ ceil et 1

goutte sur la région de 'occiput, matin et soir.

+ Libere les tensions et crispations dans le corps

\ . \
a ajouter dans une créme, ou quelques gouttes localement.

+ Insuffle savoir et connaissance du sacré

19 gouttes dans 1 litre d'eau & boire sur la journée. 1 goutte sur le 3° ceil, 1

goutte sur occiput.
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Unite
Dmmontelle

Symbolise 'immortalite de l'ame, le voyage spirituel, louverture de
conscience. Nous invite a nous realigner sur notre chemin, a aller
vers notre but divin.

+ Se relier a son Maitre intérieur

9 gouttes dans 5 dl d'eau a boire au cours de la journée.

+ Purifie et libére la mémoire cellulaire des traumatismes psychiques

13 gouttes dans S dl d’eau 4 boire au cours de la journée.

+ Libere les chakras et corps subtils des traumatismes et blessures de
P’Ame
1 goutte sur le 7° chakra, 1 goutte sur le 3€ ceil, 1 goutte sur occiput. Lisser

laura avec 3 gouttes dans la paume des mains.
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Les ¢lixirs en un coup d’ceil

Amour et Compassion

Connexion au Soi, Reliance au Divin, au Sacré

Expression créatrice

Foi et Confiance

Guérison

Intuition et Sagesse

Le feu éclatant du Soleil

Libération, transformation et lacher prise
Marie défait les noeuds

Passage

Pureté

Se frayer un chemin vers la Lumiére
Unité

Retrouvez tous les élixirs
www.alessentiel.ch

Douceur, tendresse, blessures du coeur

Verité intérieure, reliance, apaiser le
mental

Inspiration, créativite, Féminin sacré
Confrance en soi, libérer les peurs
Pardon, paix avec le passé, naissance
Intuition, discernement, purifier laura
Elﬂn, Jjoie, nonveau de:ppm‘
Léaher—prz‘m, ancrage, concrétiser
Confier ses peines, s abandonner
Transitions, confiance, denil
Purification, protection, souffle nonvean
Espoir, goiit de la vie, détente

Chemin de [ ime, Maitre intérienr

Rubrique Sprays auriques & élixirs

Nicole Schaerli, infirmiére aromathérapeute

Centre Améthyste - www.centre-amethyste.ch
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