
CATA LOGUE

Élixirs

Deva Passupati

Les bénédictions du monde végétal

N i c o l e  S c h a e r l i

�`�m_VRmNÍAmb_ApUOmAjNqpNÍÞÍ�N`pmNÍ�_OpUynpN



É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

Qu’est-ce qu’un élixir

Deva Passupati ?

« Passupati » signifie « Bénédiction »
�Í
A^VÖÍõÎ*AnnqjApVÎöÍnVT`V�NÍõÎ
O`OLVJpVb`ÎöÕÍ�NnÍO^VxVmnÍb`pÍOpOÍJb`KqnÍjbqmÍmNJNvbVmÍ^Nn

IO`OLVJpVb`nÍLqÍ_b`LNÍvOTOpA^ÍNpÍLqÍ_b`LNÍnjVmVpqN^ÕÍ�AÍ
NvAÍNnpÍ^AÍJb`nJVN`JNÖÍ^ôC_NÍLNÍ^A

j^A`pNÕ

L E U R  F A B R I C A T I O N

�^nÍJb`pVN``N`pÍLNÍ^ôNAqÍLy`A_VnONÖÍLNÍ^ôA^Jbb^ÍLNÍjb__NÍbqÍLNÍjbVmNÍLNÍ^AÍLVnpV^^NmVNÍLqÍ
myÍé�-ê

NpÍLNÍ^ôUyLmb^ApÍLVnpV^^OÍjAmÍ
NppV`AÍ�NU^_A``ÕÍ�UAlqNÍO^VxVmÍNnpÍN`nqVpNÍLy`A_VnOÍLqmA`pÍ�ÍEÍ�

nN_AV`NnÍAvNJÍLNnÍJmVnpAqxÖÍnqmÍ^NnÍO`NmTVNnÍLNÍ^AÍj^NV`NÍ^q`NÍEÍ^AÍ`bqvN^^NÍ^q`NÍbqÍV`vNmnN_N`pÕÍ�^

NnpÍN`nqVpNÍJb``NJpOÍEÍ^ôO`NmTVNÍLNÍ^AÍ
NvAÍLNÍ^AÍj^A`pNÍqpV^VnONÖÍAvA`pÍLNÍJb`J^qmNÍ^ôN`JbLATNÍjAm

LNnÍ_A`pmAnÖÍLNnÍjmVRmNnÖÍLNnÍnb`nÍNpÍ^ôO`NmTVNÍLqÍpAmbpÕ

C O M M E N T  L E S  U T I L I S E R

Par voie orale

�ÍTbqppNnÍ�ÍSbVnÍjAmÍ\bqmÖÍbqÍpNnpN|Í^NÍ`b_ImNÍLN

TbqppNnÍlqVÍvbqnÍJb`vVN`pÕ

Dans l’eau


A`nÍq`NÍIbqpNV^^NÍEÍIbVmNÍAqÍ�^ÍLNÍ^AÍ\bqm`ONÖ

nN^b`Í^NnÍV`LVJApVb`nÍLNÍJUAlqNÍO^VxVmÕ

Sur la peau


A`nÍq`NÍJmR_NÍbqÍq`NÍUqV^NÍvOTOpA^NÖÍE

Ajj^VlqNmÍ^bJA^N_N`pÍbqÍN`Í_AnnATNÕ

Dans l’aura


A`nÍ^NnÍ_AV`nÍjbqmÍ^VnnNmÍ^ôAqmAÖÍnqmÍq`ÍJUA]mAÖ

bqÍLA`nÍq`ÍnjmAyÍAqmVlqNÕ

R E P È R E S  S U R  L E  C O R P S

7

e

 chakra

 : sommet de la tête

3

e

 œil

 : front, entre les sourcils

Occiput : arrière de la tête, base du crâne Chakra du cœur : centre de la poitrine

Plexus solaire (3

e

 chakra)

 : creux de l’estomac

2

e

 chakra

 : sous le nombril

Tous les élixirs sont créés par Nicole Schaerli. Ils accompagnent un cheminement personnel et énergétique et ne remplacent pas un
avis ou un traitement médical. Ils contiennent de l’alcool.
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Amour et Compassion

Rose

Apporte la douceur, la tendresse, l’amour de la Mère divine, dont nous avons
besoin. L’amour guérit de tout…

✦ Pour toutes les blessures de non-amour

de soi, de papa et/ou maman, de sa lignée, de la fratrie…

6 gouttes dans 2 dl d’eau, 3 fois par jour.

✦ Apaise les blessures du cœur

rejet, abandon, humiliation, trahison et injustice…

3 gouttes sur le chakra du cœur matin et soir. Parallèlement, 5 gouttes dans 5 dl d’eau à

boire sur la journée.

✦ Aimer et être aimé

6 gouttes dans 2 dl d’eau, 3 fois par jour.

En massage : 6 gouttes d’élixir et 6 gouttes d’huile essentielle de rose dans 100 ml d’huile de

jojoba, matin et soir sur le corps (au moins le ventre et le cœur, avec bienveillance).

✦ Manifester l’amour, la compassion, la bienveillance, la gratitude

envers soi et les autres : 1 goutte sur le chakra du cœur, 3 gouttes sous la langue, 2 à 4 fois

par jour.

✦ Faire la paix avec son passé

3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour.
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Connexion au Soi, Reliance

au Divin, au Sacré

Encens

Remet la lumière sur le chemin du chercheur de vérité, perdu dans les
méandres de ses dysfonctionnements.

✦ Libère les programmes et croyances obsolètes ou erronés

3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour. 1 goutte sur le 7

e

 chakra, le 3

e

 œil, l’occiput et

le chakra du cœur, matin et soir.

✦ Aide à sortir du voile des illusions ou des désillusions

1 goutte sur le front (3

e

 œil), 1 goutte sur la région de l’occiput, 2 à 3 fois par jour.

✦ Se relier à la Lumière du Divin en nous

(re)connecter l’énergie des guides, des êtres de lumière : 1 goutte sur le sommet du

crâne, 1 goutte sur le cœur, 3 gouttes sous la langue, 2 à 3 fois par jour.

✦ Apaise le mental

2 gouttes sur le front et les tempes + 3 gouttes sous la langue, aux heures si besoin.
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Expression créatrice

Camomille matricaire

Apporte l’inspiration et l’expression créatrice de l’âme.

✦ Inspiration et expression créatrice

1 goutte derrière les oreilles, 3 gouttes sur la gorge, 3 gouttes sous la langue,

selon besoin.

✦ Connexion au Soi

« Je me laisse guider par le ciel de mon Destin » : 17 gouttes dans 1 litre d’eau à

boire sur la journée.

✦ Libérer le Féminin blessé, manifester le Féminin sacré

L’expression de la féminité en Soi valorise toutes les formes de créativité.

3 gouttes dans 1 cuillère à café d’huile de jojoba, masser le 2

e

 chakra et le chakra

du cœur matin et soir. 3 gouttes sous la langue, 3 fois par jour.
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

�{c ©� Q{vÂ¡v\©

Basilic indien

Se libérer des peurs et des croyances limitantes, pour avancer avec davantage de
confiance en soi et de paix intérieure.

✦ .NÍ^VIOmNmÍLNnÍjNqmnÖÍA^^NmÍvNmnÍLAvA`pATNÍLNÍJb`�A`JNÍN`ÍnbV

��ÍTbqppNnÍLA`nÍ�ÍL^ÍLôNAqÍEÍIbVmNÍnqmÍ^AÍ\bqm`ONÕÍ�jj^VlqNmÍ�ÍTbqppNnÍnqmÍ^NÍj^NxqnÍnb^AVmNÖÍ�

SbVnÍjAmÍ\bqmÕ

✦ �VIRmNÍLNnÍJmbyA`JNnÍNpÍLqÍJUA_jÍLNÍJb`nJVN`JNÍ^V_VpA`pn

��ÍTbqppNnÍLA`nÍ�ÍL^ÍLôNAqÍEÍIbVmNÍAqÍJbqmnÍLNÍ^AÍ\bqm`ONÕ

✦ �jjbmpNÍq`NÍnN`nApVb`ÍLNÍ^VINmpOÖÍLNÍjAVxÍV`pOmVNqmN

�ÍTbqppNnÍLA`nÍq`ÍvNmmNÍLôNAqÖÍ�ÍSbVnÍjAmÍ\bqmÕ

✦ �pmNÍj^qnÍEÍ^ôOJbqpNÍLNÍnNnÍnN`nApVb`nÖÍLNÍnNnÍjNmJNjpVb`n

��ÍTbqppNnÍLA`nÍ�Í^VpmNÍLôNAqÍEÍIbVmNÍnqmÍ^AÍ\bqm`ONÕ

✦ �bVÍNpÍJb`�A`JN

�ÍTbqppNnÍnqmÍ^AÍ|b`NÍLqÍSbVNÍ_ApV`ÍNpÍnbVmÕÍ�AjNmÍ�ÍTbqppNnÍnbqnÍ^AÍ^A`TqNÖÍ�ÍSbVnÍjAmÍ\bqmÕÍ�

TbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍiV^ÖÍ�ÍTbqppNÍnqmÍ^ôbJJVjqpÕ

✦ �VLNÍEÍLVTOmNmÍ^NÍjAnnO

�ÍTbqppNnÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍJUA]mAÍéj^NxqnÍnb^AVmNêÖÍ^AjNmÍ�ÍTbqppNnÍ�ÍEÍ�ÍSbVnÍjAmÍ\bqmÕ

✦ �`ÍnjmAy

LA`nÍq`Í�AJb`ÍLôA^Jbb^ÍLNÍjAmSq_NqmÖÍ��ÍTbqppNnÍLôO^VxVmÍNpÍ��ÍTbqppNnÍLôUqV^NÍNnnN`pVN^^NÍLN

IAnV^VJÍV`LVN`ÖÍEÍvAjbmVnNmÍAqpbqmÍLNÍnbVÕ
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Guérison

Verveine citronnée

Ouverture du cœur, pardon : tourner le dos au passé.

✦ Faire la paix avec son passé

20 gouttes dans 1 litre d’eau à boire sur la journée. 1 goutte sur le chakra du

cœur matin et soir.

✦ Libère les mémoires et peurs liées à l’accouchement, à la naissance

3 gouttes autour du nombril et 3 gouttes sur le cœur, pendant 3 jours, selon le

protocole suivant :

lors de son anniversaire ;

à la date de son Point d’évolution (+ 6 mois par rapport à la naissance) ;

à sa date de conception.
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Intuition et Sagesse

Hysope officinale

Éveil de conscience, ouverture de l’intuition et de la perception ; apporte sagesse
et discernement.

✦ �vNV^ÍLNÍJb`nJVN`JNÖÍV`pqVpVb`ÍNpÍjNmJNjpVb`

�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍiV^ÖÍ�ÍTbqppNÍnqmÍ^ôbJJVjqpÖÍ^NÍ_ApV`ÍNpÍAvA`pÍLôA^^NmÍAqÍ^VpÕ

✦ *bqmÍ^NnÍpUOmAjNqpNn

AvA`pÍ^NnÍnbV`nÎ×Í�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍiV^ÖÍ�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍJUA]mAÍLqÍJiqmÖÍ�ÍTbqppNÍLA`nÍ^Nn

_AV`nÕ

✦  NppbyATNÍNpÍjqmV�JApVb`ÍLNÍ^ôAqmA

�ÍTbqppNnÍLA`nÍ^NnÍ_AV`nÖÍEÍ_NppmNÍAqpbqmÍLNÍnbVÕ

�`ÍnjmAyÎ×Í��ÍTbqppNnÍLôO^VxVmÍNpÍ��ÍTbqppNnÍLôUqV^NÍNnnN`pVN^^NÍLôUynbjNÍb�JV`A^NÍLA`nÍ��Í_^

LôA^Jbb^Õ

✦ �b``NxVb`ÍLVvV`N

�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍJUA]mAÖÍ^AjNmÍ�ÍTbqppNÍnN^b`ÍINnbV`ÖÍ�ÍEÍ�ÍSbVnÍjAmÍ\bqmÕ

✦ �jjbmpNÍnATNnnNÍNpÍLVnJNm`N_N`p

�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍiV^Í_ApV`ÍNpÍnbVmÖÍ�ÍTbqppNnÍLA`nÍ�Í^VpmNÍLôNAqÍEÍIbVmNÍnqmÍ^AÍ\bqm`ONÕ

✦ 
O`OLVJpVb`ÍLVvV`N

�ÍTbqppNnÍLA`nÍ�ÍJqV^^RmNÍEÍJASOÍLôUqV^NÍLNÍ\b\bIAÖÍ_AnnNmÍ^AÍmOTVb`ÍLqÍJiqmÍNpÍLqÍvN`pmNÕ
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Le feu éclatant du

Soleil

Élixir finalisé lors du solstice d’été

Symbolise l’énergie du feu, du yang pur. Il initie l’élan d’un
nouveau départ, l’élan créateur. Il équilibre et harmonise, et
apporte joie, lumière, expansion, partage et succès.

✦ Apporte

A^VT`N_N`pÍNpÍJN`pmATNÎØ

bqvNmpqmNÍNpÍJUA`TN_N`pÍLNÍJb`nJVN`JNÎØ

^VIOmApVb`ÍNpÍmN`AVnnA`JNÎØ

q`V�JApVb`Õ

✦ Utilisation

��ÍTbqppNnÍLA`nÍ�Í^VpmNÍLôNAqÍEÍIbVmNÍAqÍJbqmnÍLNÍ^AÍ\bqm`ONÕ

�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍiV^ÖÍ�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍJUA]mAÖÍNpÍEÍ_NppmNÍnqmÍnbVÖÍLA`nÍnb`

AqmAÕ
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Libération, transformation et

lâcher prise

Chanvre

« La réalité s’ajuste à celui qui agit avec droiture et affirmation. »

✦ Concrétiser et s’ancrer

�^Í`bqnÍAVLNÍEÍJb`JmOpVnNmÍNpÍEÍ_ApOmVA^VnNmÍ`bnÍjmb\NpnÍLA`nÍ^AÍ_ApVRmNÖÍEÍ`bqn

A`JmNmÍLA`nÍ^AÍmOA^VpOÖÍLA`nÍ^ôV`npA`pÍjmOnN`pÕ

✦ Transformation

�jjbmpNÍq`ÍJUA`TN_N`pÍLNÍJb`nJVN`JNÖÍq`ÍOvNV^ÍLqÍ.bVÕÍ�VIRmNÍ^NnÍnpmqJpqmNn

LqÍjAnnOÖÍNpÍ_P_NÍJN^^NnÍLNnÍvVNnÍA`pOmVNqmNnÖÍAV`nVÍlqNÍ^NnÍJmbyA`JNnÍ�TONnÍLA`n

^ôV`Jb`nJVN`pÕÍ*Nm_NpÍLNÍnôA^VT`NmÍnqmÍnAÍLNnpV`ONÍN`ÍpbqpNÍJb`�A`JNÍNpÍSAvbmVnN

^NÍ^CJUNmäjmVnNÕ

✦ Utilisation

��ÍTbqppNnÍLA`nÍ�Í^VpmNÍLôNAqÍEÍIbVmNÍnqmÍ^AÍ\bqm`ONÕ

�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍiV^ÖÍ�ÍTbqppNÍnqmÍ^ôbJJVjqpÍNpÍ�ÍTbqppNÍnqmÍ^NÍ�

e

ÍJUA]mAÖÍ_ApV`

NpÍnbVmÍbqÍnN^b`ÍINnbV`Õ
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Marie défait les nœuds

Rose
✦

Cet élixir contient une neuvaine de « Marie défait les nœuds ». Il
nous invite à confier à Marie nos peines, nos chagrins, nos
épreuves, nos « nœuds de vie ». Elle répond à toutes nos prières.

✦ Les bienfaits de l’abandon

�`T^qOnÍLA`nÍLNnÍLV�Jq^pOnÍV`nb^qI^NnÖÍjmVnb``VNmnÍLNÍ`iqLnÍOpbq�A`pnÖÍ`bqn

mNJbqmb`nÍEÍ�AmVNÖÍ^ôA_bqmÍ_ApNm`N^ÍjAmÍNxJN^^N`JNÕÍ bqnÍLOJbqvmb`nÍA^bmnÍ^Nn

IVN`SAVpnÍLNÍ^ôAIA`Lb`Î×Í�AmVNÍJUN_V`NÍEÍ`bnÍJdpOnÖÍ`bqnÍjbmpNÖÍ`bqnÍAVLNÍE

pmAvNmnNmÍ^NnÍjVmNnÍLV�Jq^pOnÍLNÍ^AÍvVNÕ

✦ Utilisation

��ÍTbqppNnÍLA`nÍ�Í^VpmNÍLôNAqÍEÍIbVmNÍnqmÍ^AÍ\bqm`ONÕ

�ÍTbqppNnÍLA`nÍ^AÍjAq_NÍLNÍ^AÍ_AV`Î×Í^VnnNmÍvbpmNÍAqmAÍNpÍJb`�NmÍEÍ�AmVNÖÍLNjqVn

^ôNnjAJNÍLNÍvbpmNÍJiqmÖÍvbnÍjNV`NnÖÍJUATmV`nÖÍOjmNqvNnÙ

✦ En association

AvNJÍ^ôO^VxVmÍõÎ�_bqmÍNpÍ�b_jAnnVb`ÎöÎ×Í�ÍTbqppNnÍLNÍJUAlqNÍLA`nÍ�ÍL^ÍLôNAqÍE

IbVmNÍAqÍJbqmnÍLNÍ^AÍ\bqm`ONÕ
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Passage

Pruche

Accompagne dans tous les passages de notre existence et apporte confiance et
sécurité pour faire le grand saut dans l’inconnu.

✦ �b`�A`JNÍNpÍnOJqmVpOÍjbqmÍ^NÍTmA`LÍnAqpÍLA`nÍ^ôV`Jb``q

22 gouttes dans 1 litre d’eau à boire sur la journée.

✦ �JJb_jAT`NÍpbqnÍ^NnÍjAnnATNnÍLNÍ^ôNxVnpN`JN

enlève toute forme de négativité, de peur : 10 gouttes dans 0,5 à 1 litre d’eau à boire sur la

journée.

✦ �^^RTNÍ^NnÍSAmLNAqxÖÍ^AÍpmVnpNnnNÖÍ^NÍJUATmV`

2 gouttes sur le chakra du cœur, matin et soir.

✦ �mA`LNÍAVLNÍjbqmÍSAVmNÍq`ÍLNqV^

13 gouttes dans 5 dl d’eau à boire sur la journée.

✦ �b``NxVb`Í�VN^ÍæÍ/NmmN

1 goutte au sommet de la tête, 1 goutte sous chaque pied, 1 goutte sur le sacrum, 1 à 3 fois

par jour selon besoin.
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É L I X I R S  D E V A  P A S S U P A T I  ·  C R É A T I O N  N I C O L E  S C H A E R L I

É L I X I R

Pureté

Sapin blanc

L’énergie de la lumière blanche, qui purifie, nettoie et protège.

✦ *qmV�NmÖÍ`NppbyNmÖÍjmbpOTNm

3 gouttes dans la main pour nettoyer l’aura, ou à ajouter dans un spray aurique.

✦ -N_NpÍ^AÍjqmNpO

en cas de mémoire d’avoir été sali, souillé, abusé : 13 gouttes dans 5 dl d’eau à boire sur la

journée. Lisser et nettoyer l’aura avec 3 gouttes dans la paume des mains, matin et soir ou

selon besoin.

✦ �jjbmpNÍjmbpNJpVb`ÖÍJUA`JNÍNpÍAIb`LA`JN

3 gouttes dans la paume des mains pour un lissage de l’aura ; 17 gouttes dans 1 litre d’eau à

boire sur la journée.

✦ .ôA^VT`NmÍnqmÍnb`ÍJUN_V`ÖÍOJbqpNmÍnAÍvOmVpO

s’intérioriser, être plus en contact avec sa propre lumière, avec son cœur : 2 gouttes sur le

cœur, 1 goutte sur le 7

e

 chakra ; 9 gouttes dans 5 dl d’eau à boire sur la journée.

✦ �jjbmpNÍq`Ínbq�NÍ`bqvNAqÖÍmOTO`RmNÍ^NÍJUA]mAÍLqÍJiqm

5 gouttes dans de l’eau, 3 fois par jour. 5 gouttes sur le chakra du cœur matin et soir, puis

lisser l’aura.
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É L I X I R

Se frayer un chemin vers la

Lumière

Millepertuis

Dans les moments sombres et difficiles, nous aide à voir la lumière
au bout du tunnel. Redonne espoir et goût à la vie.

✦ -NpmbqvNmÍNnjbVmÍNpÍTbspÍEÍ^AÍvVN

19 gouttes dans 1 litre d’eau à boire sur la journée. 1 goutte sur le 3

e

 œil et 1

goutte sur la région de l’occiput, matin et soir.

✦ �VIRmNÍ^NnÍpN`nVb`nÍNpÍJmVnjApVb`nÍLA`nÍ^NÍJbmjn

à ajouter dans une crème, ou quelques gouttes localement.

✦ �`nq�NÍnAvbVmÍNpÍJb``AVnnA`JNÍLqÍnAJmO

19 gouttes dans 1 litre d’eau à boire sur la journée. 1 goutte sur le 3

e

 œil, 1

goutte sur l’occiput.
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É L I X I R

Unité

Immortelle

Symbolise l’immortalité de l’âme, le voyage spirituel, l’ouverture de
conscience. Nous invite à nous réaligner sur notre chemin, à aller
vers notre but divin.

✦ .NÍmN^VNmÍEÍnb`Í�AYpmNÍV`pOmVNqm

9 gouttes dans 5 dl d’eau à boire au cours de la journée.

✦ *qmV�NÍNpÍ^VIRmNÍ^AÍ_O_bVmNÍJN^^q^AVmNÍLNnÍpmAq_ApVn_NnÍjnyJUVlqNn

13 gouttes dans 5 dl d’eau à boire au cours de la journée.

✦ �VIRmNÍ^NnÍJUA]mAnÍNpÍJbmjnÍnqIpV^nÍLNnÍpmAq_ApVn_NnÍNpÍI^NnnqmNnÍLN

^ôC_N

1 goutte sur le 7

e

 chakra, 1 goutte sur le 3

e

 œil, 1 goutte sur l’occiput. Lisser

l’aura avec 3 gouttes dans la paume des mains.
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Les élixirs en un coup d’œil

Jr{�� ©� Q{r�¡��c{v Douceur, tendresse, blessures du cœur 3

Q{vv©�c{v ¡� 4{c, T©pc¡v\© ¡� �c�cv, ¡� 4¡\�ª Vérité intérieure, reliance, apaiser le
mental

4

	���©��c{v \�ª¡��c\© Inspiration, créativité, Féminin sacré 5

�{c ©� Q{vÂ¡v\© Confiance en soi, libérer les peurs 6

S�ª�c�{v Pardon, paix avec le passé, naissance 7

�v��c�c{v ©� 4¡®©��© Intuition, discernement, purifier l’aura 8

�© a©� ª\p¡�¡v� ^� 4{p©cp Élan, joie, nouveau départ 9

�c[ª�¡�c{v, ��¡v�a{�r¡�c{v ©� p£\b©� ��c�© Lâcher-prise, ancrage, concrétiser 10

�¡�c© ^ªa¡c� p©� v¯�^� Confier ses peines, s’abandonner 11

1¡��¡®© Transitions, confiance, deuil 12

1��©�ª Purification, protection, souffle nouveau 13

4© a�¡�©� �v \b©rcv �©�� p¡ ��rc­�© Espoir, goût de la vie, détente 14

6vc�ª Chemin de l’âme, Maître intérieur 15

Retrouvez tous les élixirs

wwwÕA^NnnN`pVN^ÕJU

-qImVlqNÍ.jmAynÍAqmVlqNnÍüÍO^VxVmn
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